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Colombia le dice NO a los violentos:
Marcha del silencio

El domingo 15 de junio de
2025 en toda Colombia, en
23 ciudades como Bogot4,
Cali, Medellin, Barranqui-
lla, Neiva, Bucaramanga,
Ibagué, Ocana, Cartagena,
se realiz6 la denominada
marcha del silencio.

Las manifestaciones se lle-
varon a cabo de manera
pacifica. No se reporté nin-
gun incidente. La mayor
concentracién fue en Bogo-
ta donde desde tempranas
horas una multitud empezé
a reunirse en el Parque
Nacional para posterior-
mente dirigirse hasta la
Plaza de Bolivar, en el cen-
tro de la ciudad.

Cientos de banderas de
Colombia ondearon en todo
el recorrido. Muchos asis-
tentes portaron las camise-
tas amarillas de la selec-

Plaza de Bolivar - Bogotd. Foto: X" @Bogota

Marcha del silencio, sin alteraciones del orden publico. Manifestacion
tranquila con un gran y claro mensaje: {NO a la violencia!

cién de futbol y globos blan-
cos con la  inscrip-
ci6on “Estamos  contigo,
Miguel”. Fue lo mas im-
pactante que se pudo obser-
var, sentir y vivir.

Parte del recorrido de esta
movilizacién en Bogota con-
té con la presencia del ex-
candidato presidencial Ser-
gio Fajardo, la excanciller
colombiana Maria Angela

Holguin y los exsenadores
Juan Manuel Galan y Jor-
ge Enrique Robledo, asi
como varios exministros de
diferentes gobiernos.

Un Dia del Padre que
transcurri6 para muchos
colombianos en silencio, en
marcha, alzando la voz sin
pronunciar una sola silaba.
Un mensaje claro: NO a
los violentos!

Un libro para
emprendedo-
res y empre-
sarios

Ventas:
310 2946912
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REDAM el Datacrédito de los deudores alimentarios

Por: Danny J. Rensenbrink
La cuota alimentaria es una res-
ponsabilidad moral y legal bajo vi-
gilancia del Estado, por tal motivo
existen normas que definen a quie-
nes se le deben alimentos. Para me-
nores los rige el coédigo de la infan-
cia y la adolescencia; para mayores
(esposos, hermanos, abuelos) el C6-
digo Civil de Colombia

En quienes en mas recaen la solici-
tud de una cuota alimentaria es
para nifios, ninas, adolescentes y
mayores de edad hasta los 24 afos.

Ser madre o padre no es solo una
funcién biolégica de los seres huma-
nos, es una responsabilidad. Estos
“alimentos” que se les deben a los
menores abarcan diferentes aspec-
tos, para tener en cuenta:

La cuota alimentaria

El pago de la cuota alimentaria se
establece por una sentencia judicial
(demanda) o un acuerdo conciliato-
rio entre los padres, la ley y el juez
imponen la cuota alimentaria res-
pectiva. Existen dos categorias de
alimentos los congruos y los nece-
sarios.

Los alimentos necesarios son los
bésicos como alimentacién, vivien-
da, estudio, vestuario, sin lujos.
Mientras que los congruos hacen
referencia a comodidades en cierta
estratificacion social.

REDAM, deudores alimentarios. Foto: mx.pinterest.com
Prohibicién de contratar con el Estado, imposibi-
lidad de posesién en cargos publicos y restriccion
para realizar tramites migratorios son las conse-
cuencias por estar en el REDAM.

El Registro de Deudores Ali-
mentarios Morosos

Asi como existen las centrales de
riesgo en Colombia como Datacrédi-
to, en el ano 2021, se creb

Este es un mecanismo para garantizar
el cumplimiento de obligaciones
alimentarias. Es de cardcter publico y
gratuito. Incluye a quienes han
incumplido con el pago de 3 o mds
cuotas alimentarias, consecutivas o no

el Registro de Deudores Alimenta-
rios Morosos (Redam), a través de
la Ley 2097.

Para poder reportar al deudor ali-
mentario existen dos condiciones.
En primer lugar debe existir una

sentencia judicial o un acuerdo con-
ciliatorio donde se haya fijado una
cuota alimentaria. Como segunda
condicién, debe entrar en mora en
las cuotas alimentarias a partir de
tres (3) cuotas sucesivas o no.

La solicitud se realiza ante un juez
de familia, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) o una
Comisaria de Familia.

Las consecuencias para el deudor
alimentario son: Limitaciones credi-
ticias, restricciones legales, afecta-
cién de la reputacién

En Colombia, en 2024 se presenta-
ron 43.801 casos por inasistencia
alimentaria, segun fuentes de la
Fiscalia General de la Nacién.

Dia del padre en Colombia

El 15 de junio de 2025, celebracién
del Dia del padre en Colombia es
preciso reconocer tan valioso papel
en la sociedad, pero también un
llamado de atencién a reducir estas
cifras, a no hacer parte de los repor-
tados en el Registro de Deudores
Alimentarios Morosos (Redam),

Hay que derrotar la irresponsabili-
dad en el cumplimiento de estas
obligaciones legales y sociales con
todos los que sean beneficiarios de
una cuota alimentaria en el pais. El
futuro de toda sociedad, de Colom-
bia, esta en los nifios, nifias y jove-
nes.

Nivel actual de los embalses en Bogota

Con corte al 14 de junio de
2025, se evidencia una impor-
tante recuperacién del sistema
Chingaza. El embalse de Chuza
llegé al 71 %.

Un nivel de llenado que no se
tenia desde el 1 de octubre del
2022, y en todo el sistema Chin-
gaza desde el 14 de diciembre
del 2022.

El nivel de consumo de agua

por parte de los bogotanos
se mantiene 17, 21 metros
cubicos por segundo en
promedio. El promedio de
consumo al inicio de 2024
era de mas de 18 metros
cubicos por segundo.

iEs necesario mantener
los buenos y responsa-
bles habitos en el uso y
consumo del agua!
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Doa Nidia... el drama de una madre, de una abuela

Por: Hernan A. Olano Garcia
El 22 de octubre de 1931 naci6 en
Neiva Nidia Quintero Turbay, quien,
a sus casi 94 afos, sigue siendo tron-
co de una familia tradicional, unida a
la politica, a las artes, al notariado, a
las causas sociales y a la belleza.
Conoci personalmente a dofia Nidia
en las exequias de Virgilio Olano
Bustos, quien por muchos afos fue el
médico personal de Julio César Tur-
bay Ayala, asi como de la familia
Turbay Quintero y sus descendien-
tes. Con una de ellas, nos damos el
tratamiento de “primos”, porque ella,
Martha Ximena Turbay Noguera,
recuerda a Virgilio tan cercano como
si fuese un tio.

“Caminatas de la Solidaridad”
Hace ya 50 afios, dofia Nidia estable-
ci6 la Fundacién Solidaridad por Co-
lombia, con el propésito de fomentar
el desarrollo integral de la familia
como nucleo de la sociedad, a través
de la formacién en valores.

Cada primera dama, ha tratado de
desarrollar obras, tal vez, el famoso
“Secretariado Social Cecilia Caballe-
ro de Lépez”, la nifia Cecy, quien du-
rante el mandato de su esposo logré
que por ley se eliminara la diferencia
entre hijos naturales y legitimos y
por crear ‘Fundama’, organizacién
para impulsar programas de ayuda a
los adultos mayores.

Pero sin duda, la obra que, si ha
trascendido gobiernos y primeras

T

damas en las ultimas cinco décadas,
ha sido la de dofia Nidia, quien orga-
nizaba hasta hace poco las
“Caminatas de la Solidaridad”, ahora
lideradas por su nieta Maria Caroli-
na Hoyos Turbay.

La famosa caminata de 1981
(Quién no recordara, entre otras, la
caminata del domingo 3 de agosto de
1981, con Chespirito y todos los per-
sonajes de su elenco? El mismo Ro-
berto Gémez Bolafnos, en uno de sus
libros, manifestaba que nunca habia
tenido en su carrera un homenaje
tan multitudinario de la gente, como
el de la caminata de la solidaridad.
Sus seriados “Chespirito”’, “El Chavo
del Ocho” y “El Chapulin Colorado”
eran un éxito, y en Colombia marca-
ban los mas altos indices de audien-
cia televisiva. Era como traer a las
mas grandes estrellas del mundo a
un pueblo pequefio y, dofia Nidia lo
logré, movilizando, segtun las cifras
histéricas, a mas de tres millones de
personas ese dia para ver a la
“Vecindad” del Chavo encima de una
de las carrozas que salian ese dia.
Tal fue la magnitud del homenaje
promovido por dofia Nidia, que ade-
méas de que se les otorgase la Orden
de Boyaca, la serie “Sin querer que-
riendo” de Max, sobre Chespirito,
arranca con las escenas de la cami-
nata.

Dofia Nidia: "Por tu corazén, vive el nuestro

El drama de una madre

Donfa Nidia ha sufrido, como muchas
madres de Colombia, la muerte de
una hija, asesinada por “Los Pris-
cos”, banda patrocinada por Escobar
y “Los Extraditables”. Segtin se recu-
pera de notas de prensa y pronuncia-
mientos, dofia Nidia culpé de la
muerte de su hija por igual a Pablo
Escobar y al presidente César Gavi-
ria. Al primero lo calific6 de insensi-
ble e insensato, ademéas de implorar
infructuosamente por la liberacién de
su hija a través de cartas enviadas a
Hermilda Gaviria, madre de Esco-
bar, y asegur6 que, el presidente, con
indolencia y casi con frialdad e indi-
ferencia, desoy6 las stuplicas para no
rescatar a los periodistas y no poner
asi en peligro sus vidas.

Su nieto, Alejandro Turbay Noguera
la define como “fuerte y amorosa”.
Doria Nidia poco habla, pero, el saba-
do siete de junio, entre las 4:30 0 5 de
la tarde, poco antes del atentado a su
nieto, le dijo ella a su enfermera:
“Hay que ponerle un trapito blanco a
Miguel en la cabeza”.

La abuelita pudo estar diciendo, con
afecto, que hay que cuidar a Miguel,
ya que un “trapito blanco” puede ser
visto como una forma tierna y mater-
nal de cuidado, o como un remedio
casero tradicional para bajar la fie-
bre o calmar el dolor de cabeza. Tam-
bién puede usarse como parte de ri-
tuales para “sacar el susto” o prote-
ger contra el “mal de o0jo”.

1



https://es.m.wikipedia.org/wiki/Julio_C%C3%A9sar_Turbay
https://www.3pmnoticias.com/actualidad/la-propiedad-intelectual-no-es-sin-querer-queriendo/
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Operativo ambiental
la "Y” de Fontibon

El dia sidbado 14 de junio de
2025, durante un operativo
ambiental, fue sorprendido un
conductor arrojando escombros
en la via publica.

Las autoridades correspon-
dientes, inmovilizaron el
vehiculo y la persona respon-
sable de este hecho sera judi-
cializada.

en

El objetivo de estas
sanciones es mantener
el espacio publico lim-
pio y libre de residuos,
asi como evitar la con-
taminacién ambiental.

La infraccion por arrojar es-
combros en la via publica esta
contemplada en el Coédigo de
Policia de Bogoté, Ley 1801 de
2016.

Fotos: "X" @Fontibon_Bogota

Barrios Vivos: Plaza de Mercado de Fontibon

Trabajar con las vecinas y vecinos en una solucién para
permitir cuidar el entorno y el espacio publico en la Pla-
za de Mercado de Fontibon. Este fue el enfoque del ta-
ller realizado el jueves 12 de junio de 2025 en la Casa de
la Cultura. Una lluvia de ideas para construir en unién
de la comunidad un barrio méas limpio.

Nuevo Comandante en Estacion de Policia de Fontibon

My. Garcia Escobar en JAL de Fontibé

Fotos: @n3l d

| & 3PM Noticias .

En el recinto de la JAL, la Junta Ad-
ministradora Local, de Fontibén el
dia viernes 13 de junio de 2025 se
brind6 un espacio para la presenta-
ci6n del nuevo Comandante asignado
a la Estacion de Policia de la Locali-
dad Novena de Bogota.

El Mayor dJulidan Fernando Garcia
Escobar, quién en préximos dias sera
ascendido al grado de Teniente Coro-
nel se present6 ante los miembros de
la Junta Administradora Local, co-
munidad y medios de comunicacién
presentes.

Algunas de las inquietudes e interro-
gantes realizadas por parte de los

ediles al nuevo Comandantes se enfo-
caron en el tema algido de la seguri-
dad en Fontibén. Los hechos de noti-
cias criminal recientes que han azo-
tado a la localidad y las acciones y
recursos que se requieren. Tal es el
caso de la disponibilidad y estado del
parque automotor para garantizar la
eficaz y eficiente movilizacién del
equipo de uniformados.

Carlos Beltran de Regién Capital
y Nelson Sandoval de 3PM Noti-
cias le dieron la bienvenida y le

Mayor Julign Fernando Garcia
Escobar: “Gestién dentro del
ambito de la convivencia y

seguridad ciudadana”

plantearon algunas situaciones que
en temas de seguridad estan afectan-
do a Fontibdn.

Aqui. Presentacion nuevo Co-

mandante de Policia en Fontibon

Acceda a la nota audiovisual en
YouTube: 3PM Noticias. O esca-
neando el cédigo QR
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Vuelve y juega

Por: Omar Buitrago
En el sector del Parque Metro-
politano de Zona Franca en
Fontib6n, personas inescrupulo-
sas siguen botando escombros y
hasta muebles en el camino de
entrada al Parque. El dia vier-
nes 15 de junio de 2025 Ciudad
Limpia recogié estas basuras
que se han vuelto costumbre en
el sector. Sefior ciudadano si ve
a alguien que esta cogiendo de
“botadero” el sector por favor
dar informe a la Policia Nacio-
nal, autoridades locales, o al
medio de comunicacién Fonti-

bén Real donde evidenciaremos
estos hechos de inconsciencia
ciudadana. La comunidad sigue
a la espera del arreglo de la via
de acceso al Parque Metropoli-
tano de Zona Franca en Fonti-

bén.

Fontibén Al Dia

BOGOTA REGION

Fotos: Omar Buitrago - Fontibén Real

Politica Pdblica:
alternativos

Por: Nancy Ramirez
El 11 de junio de 2025 en la
sede Casas de Santa Barbara
de MinHacienda se realizé la
presentaciéon de la «Politica Pua-
blica para una alianza efectiva
con Medios de Comunicacién
Populares, Alternativos, Comu-
nitarios y Digitales (PACD)».
«Del dicho al hecho»
El 22 de noviembre de 2024 el
Gobierno Nacional socializé con
ministerios, departamentos
administrativos y entidades del
sector central y descentralizado
de la rama ejecutiva del orden
nacional la directiva presiden-
cial Nro.11.
Directiva cuyo objetivo princi-
pal es promover la pluralidad
informativa, la libertad de opi-

Alianza con medios de comunicacion

d

MinHacienda y 6rupo Bi

Aqui, intervenciéon del Ministro de Hacienda German Avila ‘

io. Fotos: @n3l

Plazas

nién y la transparencia en la
informacién garantizando di-
versidad de opiniones y de fuen-
tes como parte de
una estrategia institucional
de comunicaciones.

El principal desafio es aterrizar
esta directiva. Lo cual requiere
establecer un plan con respon-
sables, tiempo de ejecucién y
una normativa que facilite su
viabilidad.

Ministerio de Hacienda y

6rupo Bicentenario

En este evento, se realiz6 la
firma de la mencionada
Politica Publica y también
fue la oportunidad para
una “rueda de negocios” con
la participacién de algunas
redes y asociaciones de me-
dios alternativos, comuni-
tarios y populares prove-
nientes de distintas partes
del pais.
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Torneo de Banquitas Plaza
de Mercado 2025

El pasado fin de semana en la
Plaza de Mercado de Fontibén
rodo la pelota. Son diez equipos
conformados por trabajadores
de esta plaza que comparten la
pasién por el fatbol, en este
caso las “banquitas”.

Las fechas de este torneo se
juegan los dias miércoles y do-
mingos desde las 3PM. El acto
de inauguraciéon contdé con la
presencia de la Alcaldesa Lo-
cal: Adriana Ortiz Ubaque.

Equipos participantes

Son 10 los equipos participan-
tes en esta edicién del Torneo
de Banquitas: Verduras DP —
Los Chiflados — KiriPollo — Po-
llos Ramirez — E1 Combo de
Eduardo — La Mona — La Huer-
ta — Inversiones WW — Ecopléas-
ticos Reyes — La Negra Yaneth.

Informacién / imdgenes: Edgar Pinzén -
DP “Donde Cheo”
Plaza de Mercado Fontibén

Copa Mundial de Clubes de la FIFA 2025

Desde el sidbado 14 de junio de
2025, en los Estados Unidos, 32
clubes profesionales de futbol de
todo el planeta dieron el puntapié
inicial. Esta es la versiéon No 21 de
este formato de competicién que
arrancé desde el afo 2000. Estos
son los grupos de la primera fase:

Grupo A: SE Palmeiras (BRA) - FC
Porto (POR) - Al Ahly FC (EGY) -
Inter Miami CF (USA)

Grupo B: Paris Saint-Germain
(FRA) - Atlético de Madrid (ESP)
Botafogo (BRA) - Seattle Sounders
FC (USA)

Grupo C: FC Bayern Miinchen
(GER) - Auckland City FC (NZL) -
CA Boca Juniors (ARG) - SL Benfi-
ca (POR)

Grupo D: CR Flamengo (BRA) -
Espérance Sportive de Tunis (TUN)
Chelsea FC (ENG) - LAFC (USA)
Grupo E: CA River Plate (ARG) -
Urawa Red Diamonds (JPN) - CF

Monterrey (MEX) - FC Internazio-
nale Milano (ITA)

Grupo F: Fluminense FC (BRA)
Borussia Dortmund (GER) - Ulsan
HD (KOR) - Mamelodi Sundowns
FC (RSA)

Grupo G: Manchester City (ENG)
Wydad AC (MAR) - Al Ain FC
(UAE) - Juventus FC (ITA)

Grupo H: Real Madrid C. F. (ESP)
Al Hilal (KSA) - CF Pachuca (MEX)
FC Salzburg (AUT)
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¢Sabias qué?

= El primer gol oficial en lq histori i
al en la oria del Mund
Clubes To marcé Nicolds Anelka en el aﬁo'az!o%%.

= El VAR tuvo su primer gran ensayo en el Mundial de

Clubes de 2016 .

= Ma'r?o Kovacic es el dnico Jugador que ha ganado
:‘ z'(qulal de Clubes con tres equipos distintos: Real
adrid (2016 y 2017), Chelseq (2021) y Manchester

City (2023).

= Auckland City, de Nueva Ze-
Iaqda, ostenta el récord de
mas participaciones en e|
Mundial de Clubes con 12
ediciones.
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