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Miguel Uribe Turbay... Dolor y duelo general

Un desenlace fatal se cono-
ci6 en la madrugada del
lunes 11 de agosto de 2025:
el fallecimiento del senador
y precandidato presidencial
Miguel Uribe Turbay. El
joven lider politico, de tan
solo 39 anos de edad, habia
sido victima de un ataque
el sabado 07 de junio du-
rante un acto politico en el
occidente de Bogota.

Tras mas de dos meses de
lucha por sobrevivir y ha-
ber sido sometido a 18 in-
tervenciones quirdrgicas
sobre las 4 am del lunes 11
de agosto se conocid la noti-
cia sobre su fallecimiento.

Un hecho que ha generado
pronunciamientos de desa-
z6n, luto y tristeza a nivel
nacional e internacional. Se
va un lider politico impac-
tando y causando un pro-
fundo dolor a todo un pais.
De nuevo, otra victima de
la violencia. Una historia

Miguel Uribe Turbay. Foto: FB La Voz de Yopal

No hay palabras para describir el dolor que embarga hoy a
todo un pais

que no debe repetirse para
ninguna familia mas ni en
Colombia, ni en ningan
lugar del mundo.

Tres dias de duelo en
Bogota

A través de sus redes socia-
les, el alcalde de Bogota,
Carlos Fernando Galén,
confirmé que la ciudad ten-
dra tres dias de duelo
por la muerte del senador y
precandidato presiden-
cial Miguel Uribe Turbay.

"Bogota se une para honrar
la vida de Miguel Uribe.
Como ciudadano, concejal y
secretario de Gobierno,
Miguel le sirvi6 a la ciudad
y trabaj6 por una Bogota
mejor", comentd en su pu-
blicacién

Ademas, anadié que "en
solidaridad con su familia y
seres queridos, Bogota de-
cretara 3 dias de duelo.
Que sea tiempo de reflexion
y unidad. Por Miguel y por
el pais".
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El silencio de los inocentes

El rojo de la bandera colombiana se
sigue tinendo de sangre. Mas de 200
afios que contintan dejando victi-
mas en todos los sectores, niveles y
estratos de la sociedad colombiana.

Ni el amarillo ni el azul del tricolor
nacional brillan hoy opacados por
los hechos violentos que sigue vi-
viendo el pais.

Hoy, Miguel Uribe Turbay, ayer un
ciudadano del comtn, y en comun

que los dos son padres, esposos,
abuelos, tios, cuniados y por supues-
to hijos de Colombia y hermanos por
el dolor.

La unién de los pueblos es por medio
de la construccion mancomunada,
del didlogo, de la democracia, de la
participacién, de la honestidad y
transparencia.

Este no debe ser el pais de la cultura
del “mas vivo”, del que tiene “més
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influencias” o mas poder. No sefior.

Tampoco debe ser el pais de los que
no hablan, por que no quieren, y en
el peor de los casos, de los que no
pueden porque no los dejan.

No es el silencio de los inocentes el
que va a cambiar el rumbo de Co-
lombia.

“Las diferencias nos enriquecen,
pero el respeto nos une”
(Refran espanol).

Historia y tradicion de una bebida milenaria

Por: Nancy Ramirez
El café es una de las bebidas mas
consumidas y populares del mundo.
En Colombia, se acaba de promul-
gar una nueva Ley que oficialmente
lo declara como bebida nacional. Un
tardio reconocimiento a uno de los
impulsores y dinamizadores de la
economia nacional, y, a la imagen
de un simbolo a nivel mundial.

Es importante destacar que el 1° de
octubre de cada afio, desde el 2015,
se celebra el dia internacional del
café.

Una oportunidad para destacar un
mundo lleno de pasién, tradicién y
cultura en muchos paises alrededor
de esta deliciosa, aromatizante y
estimulante bebida.

Esta fecha conmemorativa fue esta-
blecida por la Organizacién In-
ternacional del Café (ICO), en
homenaje y reconocimiento a todas
las personas que hacen parte del
universo cafetero, un dia Unico para
conmemorar este grano y bebida
milenaria.

El objetivo es permitir visibilizar,
reconocer y agradecer a todas las
personas que intervienen en el pro-
ceso de produccién, comercializa-
cién y distribucion del café. A toda
la cadena de abastecimiento.

Sin los productores, cosechadores,
trabajadores de cafetales, empaca-

Café, historia, leyenda y tradicién
Foto: expansién.mx

Colombia, 3er productor de café y mayor

productor de café suave en el mundo

dores, vendedores, distribuidores y
baristas no seria posible el disfrute
de una de las bebidas més consumi-
das en el planeta. El consumo de
café en el mundo se estima en 1400
millones de tazas diarias.

Leyendas y datos del café
Respecto a su origen, la leyenda
cuenta que Kaldi, un joven pastor
de Etiopia quién vivi6 en el siglo IX,
evidencié que sus cabras se volvian
inusualmente activas después de
comer los frutos rojos de cierto ar-
busto.

El pastor etiope decidié probarlos y
experimentdé un aumento de ener-
gia. Kaldi decidi6 llevar los frutos al
monasterio local. Alli los monjes
comenzaron a utilizarlos para man-

tenerse despiertos durante largas
horas de oracién.

De esta forma, el café se conocié en
toda Etiopia.

Tiempo después empezd a expandir-
se por medio de los comerciantes
arabes hasta Europa y al resto del
mundo.

Otros llamativos e interesantes da-
tos del delicioso café son los siguien-
tes:

* El lugar donde se consume ma4s
café es en los paises nérdicos.

* Kl café es la segunda bebida mas
consumida en el mundo después del
agua.

* Esta deliciosa bebida es el segun-
do producto comercializado en el
mundo, después del petrédleo.

* Brasil es el mayor productor de
café de todo el mundo. Su cosecha
equivale al 30,16% del café mun-
dial.

Sin duda alguna, el café es una tra-
dicién que permite unir personas,
compartir en familia, ce-
rrar negocios o simplemente disfru-
tar del aroma y sabor de una buena
taza de esta milenaria bebida.

i€l café va mas alla de ser una
deliciosa bebida... es un
dinamizador de la interaccion
personal, la cultura ?' la economia
mundial
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El café, bebida nacional

Por: Hernan A. Olano Garcia
En un gesto solemne de reconoci-
miento cultural, el Congreso de Co-
lombia aprobé la Ley 2504 de 2025,
que declara oficialmente al café como
bebida nacional, en un momento sim-
bélicamente poderoso: el Dia Nacio-
nal del Café y el aniversario de la
Federacion Nacional de Cafeteros
(FNC). Esta norma, ahora vigente,
no solo festeja una tradiciéon centena-
ria, sino que busca esculpir una poli-
tica publica que reivindique a cientos
de miles de familias y al campo co-
lombiano como pilares del patrimo-
nio nacional.
El pais de los cafeteros
El fundamento juridico de esta ley se
alinea con principios constitucionales
esenciales, como el derecho a la infor-
macién veraz y objetiva (art. 20 CP),
la participacién democratica (art. 1y
40 CP) y la prevalencia del interés
general sobre intereses particulares.
Pero, mas alla de su anclaje normati-
vo, esta disposicién responde a una
necesidad real y sentida: evitar que
las encuestas se conviertan en herra-
mientas de manipulacién politica,
cuando su esencia deberia ser la de
servir como instrumentos técnicos de
medicién de opinién publica.
El reconocimiento legal del café como
emblema patrio tiene un peso simbo-
lico profundo. Segin German Baha-
moén, gerente general de la FNC, la
ley reafirma la identidad de un pais

“reconocido internacionalmente como
‘el pais de los cafeteros™, y celebra el
esfuerzo colectivo de mas de 557.000
familias caficultoras, propietarias de
838.074 hectareas dedicadas al culti-
vo del grano.

Actualmente, el consumo anual per
capita de café en Colombia ronda los
2,5 kg, equivalente a unos
2,2 millones de sacos de 60 kg. La ley
pretende catalizar un aumento de
ese consumo, promoviendo formatos
innovadores como cafés listos para
llevar, bebidas frias, energizantes,
“drips”, cafés en lata, mezclas con
licor y eventos sociales como las
“coffee parties”.

M4s alla del reconocimiento estético,
la normativa fomenta medidas con-
cretas para proteger a los producto-
res rurales. Por ejemplo, exige que
entidades publicas y de economia
mixta prioricen la compra de café
nacional, en linea con la Ley 816 de
2003. Ademas, la ley facilita la inclu-
si6n del café en programas sociales
——como alimentacién escolar o de
adultos mayores— abriendo canales
alternativos de comercializacién para
pequerios caficultores, mujeres e in-
digenas. Se promueve también la
“catedra agropecuaria” obligatoria en
colegios, para reconectar a futuras
generaciones con el agro colombiano.
Datos y cifras del café

La produccién del café colombiano ha
experimentado un auge. En 2023, se
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produjeron 11,3 millones de sacos,
cifra que salté a 13,9 millones en
2024, y alcanzdé 14,9 millones siete
meses después, al cierre de abril de
2025. Adema4s, durante 2024 se reno-
varon 90.000 hectareas —una cifra
histérica— y el 90 % del area planta-
da usa variedades resistentes a la
roya. La densidad promedio lleg6 a
5.340 arboles por hectarea, también
récord.

Empresas del sector como Buencafé,
Almacafé y la emblematica marca
Juan Valdez registraron utilidades
sin precedentes; en particular, Juan
Valdez creci6 un 551% en 2024
mientras el patrimonio de la FNC
aumenté 18 % frente al afio anterior.
Asi mismo, ya estan operando los
primeros Centros de Industrializa-
ci6n Regional en Huila y Caldas, con
quince proyectados a corto plazo.
Declarar al café como bebida nacio-
nal es mucho mas que un acto simbé-
lico: es la reafirmacién de una identi-
dad construida durante generaciones
y el reconocimiento del café como
motor econémico, social y cultural de
Colombia. Esta norma amplia el le-
gado del grano, promueve innova-
cion, fortalece la economia rural y
lleva el aroma del café a cada rincén
del pais.

Colombia ya no solo produce uno de

los cafés mas apreciados del mundo:

lo reconoce oficialmente como parte
de su esencia
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Unete al Club de Cien-
cias Maloka

Una experiencia de descubri-
miento, creacién y transforma-
ci6n para nifos entre 8 y 12
anos en 14 sesiones del 23 de
agosto al 22 de noviembre de
2025, los sabados, de 9:00 am.
a 12:30 pm.

Un espacio divertido para des-
pertar la curiosidad, fomentar
el pensamiento critico, incenti-
var la creatividad y promover
el trabajo en equipo a través
de actividades cientificas, tec-
nolégicas y experimentales.

El costo es de $433.160
(incluye IVA, experiencias de

14 sesiones y materia-
les).

Plazo para inscripcio-
nes: 15 de agosto de
2025. Para realizar
preinscripcién, esca-
near QR o click en el
siguiente enlace:

http://bit.ly/4fm51yc

Formulario preinscripcién

Altar en Modelia a la me-
moria de Miguel Uribe
Desde el 7 de junio de 2025, el
Parque El Golfito de Modelia se
transformé en un sitio para en-
viar energia positiva en la recu-
peracion del Senador Miguel
Uribe Turbay. Velatones, ora-
ciones y muchos actos mas pi-
diendo paz y el cese a la violen-
cia se han realizado.

Hace dos semanas, por parte de
algunos miembros de la comu-
nidad, se levanté un pequefio
altar cercano al sitio donde se
produjo el ataque. Tras conocer-
se el fallecimiento del precandi-
dato presidencial en la madru-

Parque El Golfito - Modelia
Foto: Captura pantalla Citytv

gada del lunes 11 de
agosto de 2025, la
comunidad ha hecho
presencia masiva en
este parque para ren-
dir un sentido home-
naje a la memoria de

Club de Ciencias Maloka

Miguel Uribe Turbay.

Carrera Atlética de Verano 3K y 10K en El Dorado

El deporte es una actividad que pre-
domina en la capital colombiana.

No hay fin de semana en el que no se
viva y se pueda disfrutar algun tipo
de competencia deportiva a mnivel
aficionado o profesional, de caracter
local, distrital, nacional e internacio-
nal.

Precisamente, continuando con la
celebracion de los 487 afios de la fun-
daciéon de Bogota, el dltimo dia de
agosto se tiene programada la Carre-
ra Atlética de Verano 3K y 10K.

iHay que programarse ya!

Esta es una actividad imperdible del
Festival de Verano 2025 y se realiza-
ra el domingo 31 de agosto de 2025.
Sin duda alguna es un gran evento
deportivo que se desarrollara sobre
la ciclovia de la avenida El Dorado o
calle 26, entre las carreras 98 y
60, de 7:00 am. a 12:00 pm.
iParticipar es totalmente gratis!

Modalidades de competencia
En esta oportunidad una de las mo-
dalidades de competencia se enfoca
en la unién, participacién y diversion
familiar.

Carrera Atlética de Verano 3K y 10K
Foto: www.idrd.gov.co

El evento atlético, contard con dos
modalidades: una —la siempre- exi-
gente 10K individual, dirigida a atle-
tas y corredores habituales, y una
mucho maéas alegre y participati-
va, sin dejar de ser competitiva, la
3K familiar, abierta a personas de
todas las edades.

No hay excusa, la Carrera Atlética
de Verano es ideal para correr en
grupo o de forma individual.

Los inscritos recibiran una camiseta
conmemorativa, y aunque se Ppro-
mueve la inscripciéon familiar, tam-
bién pueden participar corredores de
manera individual.

Esta carrera es una cita imperdible
para quienes aman correr, disfrutar
al aire libre y vivir el espiritu depor-
tivo en comunidad.

No se permite la participacién de
mascotas.

Préximamente en las paginas de la
Alcaldia Mayor de Bogota y del
IDRD se publicara la informacién y
el proceso de inscripciones.

Mas info:
Escanear QR
/ Click aqui



https://www.idrd.gov.co/festivaldeverano/programacion/carrera-atletica-de-verano-3k-y-10k
http://bit.ly/4fm51yc
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Nuevas medidas para ingresar a Bogota por la Auto Sur

A partir de la fecha y con dura-
cién inicial de un afo, hasta
agosto de 2026, hay un cambio
en las reglas para el ingreso a
Bogota por la Autopista Sur.
Estas medidas son implementa-
das por la administracién muni-
cipal de Soacha.

Cambios en circulacion de
vehiculos

Debido a los procesos de obra de
Transmilenio, a la reduccién de
un carril, a partir del domingo
10 de agosto de 2025 siempre
habra pico y placa para el paso

Autopista Sur - Bogotd
Foto: FB Mds Periodismo

por el sector Autopista Sur —
Soacha. La medida aplica para
todos los dias domingos y festi-
vos.

Los vehiculos con terminacion

en numero par podran ingresar en el horario
comprendido entre las 12 del mediodia hasta
las 4 pm. Los vehiculos con terminacién de
placa en namero impar, de 4 pm a 8 pm.

La reduccién del carril principal de la Auto-
pista Sur a dos vias fue la principal motiva-
cién para tomar esta decisiéon por parte de
las autoridades correspondientes, en este
caso la Alcaldia Municipal de Soacha.

Para ampliacion de esta in-
formacion:

Escanear QR o click aqui

Juego, Ciudad y Bienestar: Congreso Internacional del Juego

Otro evento, en el marco del
Festival de Verano, que sera el
punto de conexién entre conoci-
miento, creatividad y diver-
si6on: El Congreso Internacio-
nal del Juego: Juego, Ciudad y
Bienestar, un encuentro acadé-
mico que invita a explorar el
impacto del juego en la educa-
cibn, la cultura y la tecnologia.

Un espacio que abre las puer-
tas a la reflexién y el aprendi-
zaje.

A aprender disfrutando
El encuentro va dirigido a jove-
nes, familias, docentes y enti-
dades publicas; ofrecera una
agenda diversa que incluye
debates con expertos, talleres
para disefar juegos educati-
vos, capacitaciones digitales y
zonas interactivas donde con-
vergeran el juego tradicional y
el virtual.

Un escenario ideal para apren-
der mientras se disfruta de
experiencias ludicas que tras-
cienden edades y contextos.

La entrada al Congreso Inter-
nacional del Juego es gratis,
previa inscripeién en el IDRD.

La cita es el viernes 15
de agosto, de 7:00 am a
5:00 pm, en el Salén Pre-
sidente del Instituto
Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD).

Calle 63 # 59A - 06

El juego, las actividades

lidicas, pueden educar,

inspirar y transformar
comunidades

Bogotd sede Congreso Internacional del Juego

Foto: bogota.gov.co



https://www.youtube.com/watch?v=bQ2g2wkRKRs
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Descuentos del 70% en impuesto vehicular

Hasta el 31 de agosto de 2025,
los propietarios de vehiculos
matriculados en Cundinamarca
pueden acceder a un alivio tri-
butario que reduce hasta en un
70% las sanciones e intereses
por el no pago del impuesto
vehicular correspondiente a la
vigencia 2024 y afnos anteriores.

Alternativas y beneficios
para los contribuyentes
Para poder acceder y tramitar
estos beneficios, la Secretaria
de Hacienda departamental
explicd que puede gestionarse a
través del portal oficial de la

Gobernacién de Cundinamareca.

En la pagina web:
WWW.cundinamarca.gov.co

En este portal se puede liqui-
dar, descargar la factura y pa-
gar mediante botén Bancolom-
bia, PSE, tarjeta de crédito o en
ventanillas de bancos aliados.

La Gobernacién hace énfasis en
que el Unico canal autorizado es
el institucional, también hace
un llamado a no entregar dine-
ro a terceros ni realizar consig-
naciones a cuentas personales,
ya que ningun funcionario o
asesor estd autorizado para

D 70% en icular. Foto: @n3l!

/intereses imp

recibir pagos de forma directa.

Con esta medida, el Gobierno Departamental
busca dar alternativas para que los contribu-
yentes se pongan al dia, fortalecer las finan-
zas publicas y destinar mas recursos a inver-
si6n y desarrollo en beneficio de todos los
cundinamarqueses.

En Cota, diez dias de cultura,

La denominada «Despensa
agricola de Colombia», Cota —
Cundinamarca, estara inmersa
durante diez dias en la gastro-
nomia, la cultura, el deporte, el
arte y la musica.

Todo esto y mucho mas es lo
que se vivirda en el desarrollo
del «Festival de la Hortaliza
2025».

Integracion, innovacion y
diversidad cultural

;Qué tal un festival vallena-
to donde el requinto y el acor-
debén se fusionan en una sola
melodia?, esto y mucho mas en
Cota del 9 al 18 de agosto de
2025.

Mas de 100 artistas y colecti-
vos participaran en los escena-
rios del festival.

La programacion es gratuita y
pensada para toda la familia,
con multiples actividades que
llenaran de cultura y magia
a Cota durante diez dias.

Se podra disfrutar de concur-
sos tradicionales como fatbol
en botas, campeonato de tejo
‘Esmeralda de la Sabana’, des-
file de carrozas, comparsas,
muestras de danza y teatro,
Festival Vallenato con Eibar

Gutiérrez como embaja-
dor, festival gospel, dia de
la bicicleta, 2do. encuen-
tro nacional de bicicletas
clasicas y antiguas, color
run, eleccién del hombre y
la mujer mas fuertes de
Cota, granja interactiva,
exposicién canina, festival
equino y show musicales
de artistas de talla nacio-
nal e internacional.

Ademads, se efectuara el
tan reconocido reinado de
la hortaliza, donde 20
concursantes -candidatas
jévenes y adultas mayo-
res— de 10 veredas, secto-
res y el Resguardo Indige-
na Muisca se disputan la
corona, esta vez con desfi-
le de modas, y muestras
de talento que estan a
otro nivel.

Estaran los tradicionales
mercados campesinos,
muestras artesanales,
ferias de emprendimiento
y show gastrondémicos que
haran de este el mejor
festival de Sabana Centro
y del pais, permitiendo
que los visitantes puedan
conocer la majestuosidad

mdsica y deporte

Cota - Cundinamarca. Fotos: Alcaldia Municipal de Cota

de la serrania del Majuy, atractivos patrimoniales,
biodiversidad de fauna y flora a tan solo 26 kiléme-
tros de la capital de Colombia.

Mas info, escanear QR
/ Click aqui



https://www.cundinamarca.gov.co/
https://www.3pmnoticias.com/3pmrecomienda/festival-en-cota-10-dias-de-cultura-musica-y-deporte/
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Juan Valdez, otro co-
lombiano a River Plate

Con la camiseta numero 25
fue presentado ante la aficiéon
argentina el colombiano Juan
Valdez. Promete echarse al
bolsillo a todos los fanaticos
del emblematico club de la
banda cruzada. Y esto lo hara
mediante su delicada exquisi-
tez, sabor y aroma que lo reco-
noce como uno de los mejores
cafés del mundo.

Una gran jugada a nivel de
marketing marca esta alianza
entre lo deportivo y el produc-
to insignia de Colombia.

Juan Valdez: Sponsor de River Plate
Foto: www.infobae.com

Un excelente fichaje
para los rioplatenses y
una gran vitrina de
exposiciéon para los
cafeteros colombianos.
Como reza el tradicio-
nal slogan de River:

(Hay que) “Vivir y
jugar con grandeza”.

Colombianos campeones
de la Community Shield

Crystal Palace, equipo donde
militan los futbolistas colom-
bianos Daniel Mufioz y Jeffer-
son Lerma, se consagré cam-
peén de la Community Shield
luego de vencer 3-2 a Liver-
pool en los lanzamientos des-
de el punto penal, tras empa-
tar 2-2 en el tiempo reglamen-
tario.

El campeén de la Premier
League de Inglaterra, Liver-
pool, y el campedén de la FA
Cup, Crystal Pala-
ce, disputaron, el domingo 10

Daniel Mufioz y Jefferson Lerma
Foto: AFP & www.winsports.co

de agosto de 2025, el
primer trofeo del se-
gundo semestre de
2025.

El equipo de los colom-
bianos por primera vez
en su historia obtiene
este preciado trofeo.

Final y tricampeon de la Vuelta a Colombia en

El domingo 10 de agosto de 2025, la
etapa final de la carrera ciclistica
maés importante del pais llegé a la
capital colombiana. Un espectacular
y vibrante cierre con los mejores
exponentes del ciclismo a nivel na-
cional e internacional. De esta ma-
nera, Bogota se convirtié y disfruté
de ser el epicentro del deporte y la
emocion del pedal, de las bielas, de
los sprinters y el ciclismo de ruta.

Campeodn y tabla de clasifica-
cion general
La edicién ntiimero 75 de la tradicio-

Rodrigo Contreras. Foto: www.revistamundociclistico.com

nal Vuelta a Colombia se desarrollé
entre el 1 y el 10 de agosto de 2025.
El recorrido inicial previsto en 10
etapas era de 1.822 km y fue ajusta-
do finalmente a 1.639 km debido a
modificaciones en algunas etapas.

El flamante y merecido campedn,

Bogota

nuevamente, fue el cundinamarqués
Rodrigo Contreras Pinzon, quien
alcanzé su tercer titulo en esta com-
petencia de manera consecutiva.

Asi quedo la tabla de clasifica-
cion general:

1. Rodrigo Contreras: 35:23:35
Diego Camargo a 53"
Yeison Reyes a 2:38
Yonathan Eugenio a 3:48

o w N

Sebastian Castafio a 9:15
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CSabias qué?

=La Palabr'a "Café" se derj 4 "
significa "vino de| gﬁg:m‘?' del drabe qahwah", que

tiene sus raices en Etiop;
opia. C
o dc; la produccién mundia
= &l café robusta es de U i
_ ganda, tiene mucha mg i
ha y es aproximad 7 ! producarsy”
o 2 p amente el 35 % de Iq produccién
= La primera cafeteriq i0
abrié en 1475 ep ¢ i
(acf;alﬂe\;lfe Estambul). En Eurof.ta seo:g:%nz::opla
enecia '
Lo Y en 1650 en
= Brasil es el pais de mayor pro-
duccién de café q nivel mun-
dial. Es seguido por Vietnam y
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